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1. Unidad Operativa: Comunidad de Cuidado Hogar San 5. Fecha de ejecucion
2. C_omponente: Componente de Atencion Integral para el
3 Eje de Atencidn: Ocupacitn humana [ 8 [ 3 [2022] a [ 24 | 3 | 2002
3.1 Linea de Atencidn Movilizando Capacidades 8. Profesional a cargo de la actividad
_ ROCIO CABRERA CASTILLO
4. Nombre de la activ Nuevas oportunidades en la Vejez Terapeuta Ocupacional

: 7. OBJETIVO GENERAL
Form'arjtar espacios de educacion y formacién, mediante estrategias gerogogicas, que permitan la estimulacién, mantenimiento de habilidades
cognitivas, comunicativas y sociales en la adquisicién de nuevos aprendizajes.

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS

*Pror_nover en las personas mayores habilidades basicas de aprendizaje mediante ejercicios de grafomotricidad
* Estimular procesos cognitivos mediante temas de Cultura General colombiana
* Fomentar educacion en habitos y rutina de Autocuidado

8. PLANEACION
Desde el area de Terapia Ocupacional se realizara la convocatoria y motivacién a las personas mayores hacia la participacion en espacios de
educacion y formacién no formal, frente a ello se tendra en cuenta los protocolos de Bioseguridad (uso de tapabocas y lavado de manos). La actividad
nuevas oportunidades en la vejez sera desarrollada en tres sesiones terapéuticas durante el mes, para los dias 08, 10 y 24 de marzo del 2022. En la
primera sesion se realizaran ejercicios practicos de grafomotricidad y escritura, en la segunda sesién se socializaran temas de cultura general
Colombinana y en la tercera sesion se hara una charla educativa sobre los habitos y rutinas de autocuidado, en cada sesién se dara a conocer el
objetivo de las actividades a desarrollar, para la ejecucion de las actividades se utilizaran metodologias basicas de aprendizaje utilizando medios de
tecnologia y de comunicacion con la visualizacion de tutoriales, cartillas pedagogicas de alfabetizacion, asi mismo se daran pautas verbales que
permitan promover el aprendizaje de practicas de manera mas dinamica. Para el proceso de evaluacion se harda para el proceso de evaluacion se
hara una descripcion cualitativa en la cual  se tendré en cuenta los siguientes aspectos, permanencia, el desempefio, actitud, interés y participacién.

9. DESARROLLO

Desde el drea de Terapia Ocupacional se desarrolld la actividad Nuevas oportunidades en la vejez en tres sesiones, se organizaron los espacios , los
equipos y los materiales que se utilizaron, se convoco, se ubico y se trasladé a las personas mayores a las carpas institucionales para el inicio de las
actividades de cada sesidn, las personas mayores fusron ubicadas segtin su funcionalidad conservando el distanciamiento social (portando su
tapabocas) , asi mismo se explicaron las actividades de cada sesién y los objetivos terapéuticos que se desarrollaron, las sesiones Terapéuticas se
llevaron a cabo de la siguiente manera:

08/03/2022: Siendo las 2:00 pm se hizo el llamado a las personas mayores a participar de la actividad propuesta, se entregaron los materiales como:
hojas, lapiz y cartillas, la Terapeuta Ocupacional inicio la sesion explicando conceptos claros sobre la grafomotricidad, posteriormente las personas
mayores realizaron ejercicios practicos de grafomotricidad y escritura, siguiendo las pautas e instrucciones dadas por la terapeuta, se hizo el apoyo y
supervision a las personas mayores que lo requirieron, finalizando de esta manera la sesion a las 3:30 pm

10/03/2022: Siendo las 2:00 pm se hizo la convocatoria hacia la participacion, las personas mayores fueron ubicadas en la carpa de San Enrique, en la
cual se hizo una socializacion de cultura General colombina, entemas como las fuentes de ingreso desde cada region Colombiana, frente a ello las
personas mayores participaron con sus aportes y conocimientos, asi mismo manifestaron y representaron a través de dibujos las diferentes
costumbres, culturas y gastronomia que nuestro pais tiene en cada departamento, de esta forma finalizaron la sesién a las 3:30 pm

24/03/2022: Siendo las  2:00 pm se dio inicio a la actividad programada, se realizd una charla educativa sobre habitos y rutinas de autocuidado, desde
el area de Terapia Ocupacional se habld sobre la importancia de mantener adecuados habitos y rutinas, para ello se entregaron diferentes materiales
como: Fomy, tijeras papel kraf, donde las personas mayores representaron actividades de higiene, resaltando el lavado de manos, participaron
estableciendo compromisos de realizar de manera frecuente esta actividad de higiene, de esta manera se cerré con la sesidn programada, siendo las
3:30 pm

10. EVALUACION

Teniendo en cuenta aspectos de permanencia, desemperio, actitud, interés y participacion, se cumplié con los objetivos propuestos en cada sesion, se
evidencio tolerancia a las actividades, adecuado seguimiento ante instrucciones basicas de aprendizaje durante la ejecucian de cada actividad, buen
manejo materiales utilizados , se observé buena disposicion e interés hacia la participacion, asi mismo las personas mayores demostraron

actitudes de respeto ante figuras de autoridad, lo cual fue fundamental para llevar a cabo las actividades programadas, se evidencio un gran interes en
la metodologia utilizada , las personas mayores manifestaron sus agradecimientos, para esta actividad de formacion no formal se conto con la
participacion de 38 personas mayores




11. RECURSOS

Comuputadores con conexién a internet

hojas, lapiz, Lapiz, borrador, tajalapiz, fomy tjeras cariillas

pedagogicas

. video Bean, mesas, silas, Recurso Humano

Terapeuias
Auxiliar de Terapia Ocupacionat

12, EVIDENCIAS

En conjunto a este documento se envia anexc de registro fotografice de las actividades ejecutadas a lo largo de ete mes con ia respectiva marca de

agua {fecha, hora y lugar)
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13. Nombre v firma el profesional que diligencia el formato

14, Nombre vy firma del Cocrdinador
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MARGARITA NIETO

15. Nombre y firma perscnas mayores
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